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Программа вводного инструктажа 

для обучающихся (воспитанников) образовательного учреждения
1. Общие сведения о школе и территории.

2. Правила поведения для учащихся.

3. Правила безопасного поведения и пребывания в школе и за ее пределами.

4. Режим дня.

5. Санитарные и гигиенические требования.

6. Правила поведения в столовой.

7. Питьевой режим и другие необходимые вопросы.
Примечание: вводный инструктаж проводится по инструкции, разработанной в соответствии с данной программой вводного инструктажа, утвержденной руководителем и на заседании профсоюзного комитета образовательного учреждения:

- классными руководителями, воспитателями, педагогами дополнительного образования, тренерами и другими педагогами;

- со всеми обучающимися  в образовательном учреждении;
- один раз в начале учебного года;

- с регистрацией в журнале установленной формы с подписью учащегося и инструктора по каждому учащемуся.
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ИНСТРУКЦИЯ №1

по охране труда и технике безопасности

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА В ШКОЛЕ 

I. Общие правила поведения в школе – интернате
I.1. Учащийся приходит в школу за 10 минут до начала учебных занятий, чистый, опрятный, снимает в гардеробе верхнюю одежду, обувает сменную обувь, занимает свое рабочее место и готовит все необходимые учебные принадлежности к предстоящему уроку.

I.2. Нельзя приносить в школу  и на ее территорию  с любой целью и  использовать любым способом взрывчатые, огнеопасные, токсичные и ядовитые вещества; спиртные напитки, наркотики.

I.3. Нельзя без разрешения педагогов уходить из школы – интерната и за пределы ее территории.

I.4. В случае пропусков уроков, занятий учащийся должен предъявить учителю (воспитателю) справку от врача или записку от родителей о причине отсутствия на уроках, занятиях.

I.5. Учащиеся школы  проявляют уважение к старшим, заботятся о младших.

I.6. Учащиеся подчиняются требованиям педагогов и работников школы.

I.7. Учащиеся берегут имущество школы – интерната, аккуратно относятся к своему и чужому имуществу.

I.8. Вне школы учащиеся ведут себя везде и всюду так, чтобы не запятнать доброе имя школы.

I.9. Учащиеся не имеют право во время нахождения на территории школы   и при проведении школьных мероприятий совершать действия, опасные для жизни самого себя и окружающих.

I.10. Учащимся запрещается:

- бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, не приспособленных для игр;

- толкать друг друга, бросаться любыми предметами и применять физическую силу;

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать другим.

 1.11. учащиеся должны соблюдать правила безопасности труда, правила пожарной безопасности, санитарно – гигиенические требования.

II. Поведение на уроках, занятиях и перерывах между ними
II.1. При входе педагога или другого взрослого в классе (группу) учащиеся встают в знак приветствия и садятся после того, как педагог или другой взрослый ответит на приветствие и разрешит сесть.

II.2. Во время урока (занятия) нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку (занятия) только для учебных целей. Учащиеся должны  сидеть на закрепленных педагогом местах.

II.3. Если во время урока (занятия) учащемуся необходимо выйти, то он должен поднять руку и попросить разрешения педагога.

II.4. Если учащийся хочет задать вопрос педагогу или ответить на вопрос педагога, он должен поднять руку.

II.5. Звонок об окончании урока (занятия) дается для педагога. Только когда педагог объявит об окончании урока (занятия), учащийся  имеет право покинуть класс (группу). При выходе педагога или другого взрослого из класса (группу)  учащиеся встают.

II.6. Во время перерывов между уроками (занятиями) и после их окончания учащийся обязан:

- навести чистоту и порядок на своем рабочем месте;

- выйти из класса;

- соблюдать дисциплину.
III. Поведение учащихся во время дежурства
3.1.Во время дежурства по классу дежурные обязаны:

- находиться в классе во время перемены;

- обеспечивать порядок в классе;

- помочь подготовить класс по просьбе педагога к следующему уроку (занятию);

- после окончания уроков (занятий) провести посильную уборку класса.

3.2. Во время дежурства по группе, учебному и спальному корпусах дежурные обязаны:

- обеспечивать дисциплину и порядок в коридорах, фойе, спальном и учебном корпусах;

- оказывать посильную помощь в уборке комнат и помещений;

- сообщать о различных происшествиях и нестандартных ситуациях педагогам;

 - отвечать за сохранность школьной мебели и имущества.

IV. Правила поведения учащихся в столовой

IV.1. Во время нахождения в столовой учащиеся обязаны:

- соблюдать очередь при получении еды;

- проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд;

- подчиняться требованиям педагога, работников столовой и дежурных.
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ИНСТРУКЦИЯ № 2

по охране труда и технике безопасности
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ
1. Не пропускай занятия без уважительной причины.

2. Не опаздывай на занятии.

3. Выполняй требования педагога.

4. Ходи по классу, группе, коридору шагом, не катайся с лестничных перил.

5. Разговаривай нормальным голосом, не кричи.

6. Умей слушать других, не перебивай говорящего.

7. Будь вежлив, опрятен, дружелюбен.

8. Не обижай младших.

9. Уважай старших.

10. Конфликтные ситуации решай с помощью диалога или обратись к педагогу. Не применяй силу, не допускай оскорбительных выражений.

11. В столовую входи спокойно, вместе с классом. Во время приема пищи соблюдай правила поведения за столом.

12. Не уходи из школы без разрешения педагога.

13. Соблюдай правила поведения и технике безопасности во время игр, уроков физкультуры и спортивных занятий, прогулок и экскурсий.
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ИНСТРУКЦИЯ № 3

по охране труда и технике безопасности

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЖАРЕ
При обнаружении пожара в школе следует придерживаться следующей последовательности:

1. Первое, что надо сделать это закрыть дверь того помещения, где горит  огонь.

2. Если вы увидите горящее помещение через окно, не пытайтесь войти в это помещение. Открытая дверь не только выпустит дым и помешает эвакуации, внезапное поступление дополнительного воздуха может привести к распространению пожара с большей скоростью.

3. Следует поднять тревогу, громко крича о пожаре.

4. О любом возникновении пожара, даже самого небольшого, или же о подозрении на пожар нужно немедленно сообщить о случившемся находящемуся поблизости педагогу или любому работнику школы, который примет меры по немедленной эвакуации всех людей из здания школы, при этом четко пояснить в каком помещении пожар.
5. Эвакуация: услышав тревогу, каждый ребенок должен действовать строго по указанию педагога, покинуть помещение по одному и идти к сборному пункту.

6. Классы должны идти ровным размеренным шагом, педагог следует позади.

7. Разговоры и смех во время эвакуации запрещены, для того чтобы были слышны даваемые указания.

8. Выйдя к лестнице, необходимо держаться вместе со всем классом и не бежать толпой, а организованно спускаться по одному, только с одной стороны лестницы для проходов других классов, за исключением тех случаев, когда лестница очень узкая.

9. Не допускается, чтобы отдельные люди или целые классы обгоняли друг друга.

10. Все кто не присутствует в классе (комнате отдыха) во время сигнала тревоги (например, находятся в туалетах, учительской, коридорах и т.п.), должны немедленно идти к месту сбора и присоединиться к своему классу.

11. Не разрешается возвращаться в здание, например за одеждой, книгами и т.д., до тех пор, пока не будет дано разрешение пожарной охраны или в случае тренировки директора школы.
12. Сбор: придя на место сбора, каждый класс или группа людей, должны находиться там, не расходясь.
13. Перекличка: услышав свою фамилию, имя необходимо громко крикнуть «Я» или «Здесь».
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ИНСТРУКЦИЯ № 4

ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

для обучающихся, воспитанников школы 
Для младших школьников:
1. Нельзя трогать спички и играть с ними.

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой спиралью.

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

4. Нельзя разводить костры и играть около них.

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.
Для старших школьников:
1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).

6. Не оставляйте незатушенных костров.

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 01.
На территории школы:
1. Запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.

2. Запрещается курить в здании школы и на ее территории.

3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники.

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом к которой является  три коротких звонка или сообщение «пожарная тревога» по громкой связи.

ПРАВИЛА

пожарной безопасности и электробезопасности

для учащихся, воспитанников
Возможные источники опасности:
- спички, зажигалки;

- неисправные электроприборы, оголенные провода;

- огонь, дым, горящая конфорка.
1. Общие требования
1.1. Не играйте со спичками и зажигалками. Одна из самых распространенных причин тяжелых ожогов и пожаров – это игры детей со спичками.

1.2. Не разжигайте костер, если  рядом нет взрослого.

1.3. Никогда не лейте в костер керосин или еще какую – нибудь легковоспламеняющуюся жидкость. Языки пламени могут взметнуться вверх, обжечь вас и поджечь вашу одежду.

1.4. Не бросайте в костер незнакомые предметы, баллончики, они могут взорваться и поранить вас.

1.5. Если увидите торчащий или висящий провод, не трогайте его руками и не наступайте на него: вы можете получить сильный электрический  удар током.

1.6. Никогда не дотрагивайтесь до элекророзеток, включенных электроприборов (утюга, телевизора, магнитофона и др.). не пользуйтесь водой вблизи электроприборов (не поливайте цветы над телевизором), потому что вода – хороший проводник тока.

1.7. Нельзя ничего вставлять в розетку. Вас может убить электрическим током.

1.8. Нельзя тушить водой горящие электроприборы (утюг, телевизор, магнитофон).

2. Если случился пожар, а вы дома одни
2.1. Немедленно покиньте квартиру (комнату).

2.2. Зовите на помощь взрослых (соседей, прохожих).

2.3. Позвоните от соседей по телефону 01 и сообщите о пожаре, а также свой домашний адрес.

2.4. Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара; взрослые вас могут не найти и вы можете задохнуться от дыма.

2.5. Выбираясь из горящей квартиры, низко пригнитесь, прикройте рот и нос мокрым рукавом или платком. Старайтесь не дышать дымом.

2.6. Если на вас загорелась одежда, падайте на землю или на пол и, катаясь, сбивайте огонь.

2.7. Если выйти из горящей квартиры не удается (дверь заперта, а ключей нет), быстро пробирайтесь к балкону, окну, к стене, зовите на помощь, кричите: «Пожар! Помогите!». Взрослые обязательно придут к вам на помощь.
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ИНСТРУКЦИЯ №5
ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ

 для обучающихся, воспитанников школы 
1.  Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может слу​читься короткое замыкание.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу  и не дотра​гивайтесь до него - может ударить током.
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подс​тавки.

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металли​ческий) при включенном  в сеть нагревателе.
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной
тряпкой.
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи прохо​дят линии электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередач.
13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства,
трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью.
14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролам​почек.

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их вклю​ченном состоянии (в электросети).
16. В случае возгорания электроприборов, если  вы не можете погасить вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу.

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ
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	СОГЛАСОВАНО:

Передседатель ПК

 «___»__________20__ г __________Рева Т.В.

	УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы 

___________ Н.А.Коннова

«___»__________20__ г.


ИНСТРУКЦИЯ № 6

по охране труда и технике безопасности

1. Не играй под электропроводами, возле столбов и трансформаторных будок.

2. Не играй возле наклоненных или поврежденных деревьев, заборов, строений.

3. Играй в определенном месте (на игровой или спортивной площадке).

4. Во время игр не толкайся, не ссорься, выполняй правила игры.

5. Во время игр нельзя брать острые и колющие предметы, бросать камни, палки, куски льда и другие посторонние предметы.

6. При катании на санках будь осторожен при спуске с горы.

7. При катании на лыжах соблюдай технику катания, не размахивай палками, будь осторожен при спуске с горы.

8. При катании на качелях, карусели сходи на землю только после полной остановки движения.

9. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени.

При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 7

по охране труда и технике безопасности

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЭКСКУРСИЙ
1. Хорошо запомни тему, цель и маршрут экскурсии, внимательно слушай учителя или воспитателя.

2. Не отклоняйся от пути следования всего класса (группы), не отходи в сторону, всегда держи в поле зрения учителя или воспитателя.

3. Во время экскурсии двигайся в колонне, попарно держась за руки, по обочине дороги, навстречу движущемуся транспорту.

4. Быстро, четко выполняй команды и распоряжения учителя или воспитателя.

5. Помогай товарищам контролировать их поведение, если они нуждаются в этом.

6. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени.

При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 8

по охране труда и технике безопасности
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОЙ РАБОТЫ

1. Работу начинай с разрешения педагога.

2. Используй инструменты только по назначению

3. Нельзя работать неисправным и тупым инструментом.

4. Инструменты во время работы держи так, как показал педагог.

5. Инструменты, материалы, детали храни в определенном месте.

6. Рабочее место содержи в чистоте и порядке.

7. Во время работы не отвлекайся посторонними разговорами.

8. Во время работы раскладывай инструменты, материалы, детали в указанном педагогом порядке.

9. Выполняй работу правильно.

10. Без разрешения педагога не покидай рабочее место.
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ИНСТРУКЦИЯ № 9

по охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С КЛЕЕМ

1. При работе с клеем надевай рабочую одежду.

2. Работай аккуратно, чтобы клей не попал на одежду.

3. При работе с клеем используй салфетку.

4. Деталь намазывай клеем на клеенке.

5. Клей на поверхность детали наноси равномерно и только кисточкой.

6. Приклеенную деталь накрой чистым листом и осторожно пригладь.

7. После работы с клеем протри клеенку салфеткой, вымой руки с мылом.

8. При попадании клея в глаза промой их проточной водой и сообщи о случившемся педагогу. При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 10

по охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С ИГЛОЙ, БУЛАВКАМИ
1. Иглы, булавки храни только в игольнице, в подушечке.

2. Не бери иглу, булавку в рот.

3. Не играй с иглой, булавкой.

4. После работы с иглой вкалывай ее в специальную подушечку.

5. Если игла, булавка упала, сразу найди ее.

6. При работе с иглой, булавкой не наклоняйся низко.

7. Не вкалывай иглу, булавку в одежду.

8. До начала работы и после работы проверь количество булавок и иголок. Оно должно быть одинаковым.

9. При сшивании картона предварительно прокалывай отверстие шилом.

10. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором зеленки. При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 11

по охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ

1. Храни ножницы в указанном педагогом месте.

2. Клади ножницы с правой стороны, кольцами к себе.

3. При работе с ножницами следи за направлением разреза и за пальцами левой руки. Не приближай пальцы левой руки к линии отреза.

4. Не держи ножницы концами вверх.

5. Не оставляй ножницы в раскрытом виде.

6. Не работай ножницами на ходу.

7. Не подходи к товарищу во время резания ножницами.

8. Передавай ножницы товарищу только в закрытом виде.

9. Передавай ножницы, кольцами вперед, держа их за сомкнутые лезвия.

10.  Не держи ножницы в руке без нужды.

11.  Вырезая деталь, поворачивай не ножницы, а бумагу.

12.  При получении травмы обратись  за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени. При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 12

по охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С НОЖОМ
1. Клади нож с правой стороны ручкой к себе, подальше от края стола.

2. При зачистке веточек, сучков, бересты режущую часть ножа направляй от себя.

3. При резании ножом держи пальцы левой руки подальше от ножа.

4. Разрезай бумагу и картон только на подкладной доске.

5. При резании ножом не пытайся сразу прорезать весь материал.

6. Делай надрез со слабым нажимом, постоянно углубляя его.

7. Не применяй складной нож.

8. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени. При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 13

по  охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С ШИЛОМ
1. Не прокалывай шилом твердые поверхности с гладкой, скользкой поверхностью.

2. Держи прокалываемый предмет на столе, а не в руках.

3. При работе ручка шила должна упираться в ладонь, а указательный палец сверху придерживать рабочую часть шила. (Шило – не больше 4 см.)

4. При прокалывании держи деталь левой рукой подальше от места прокалывания.

5. При работе с шилом используй подкладную доску с негладкой поверхностью.

6. Не держи шило без нужды в руке.

7. Острие шила должно быть направлено от себя.

8. Передавай шило ручкой вперед.

9. По окончании работы поставь шило в подставку.

10. Не клади шило в карман.

11.При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени. При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 14

по  охране труда и технике безопасности
ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

1. Пользуйся электроприборами только с разрешения педагога и только в его присутствии.

2. Не занимайся ремонтом электроприборов.

3. Не вкручивай и не выкручивай электрические лампочки.

4. Без разрешения педагога не пользуйся розетками, выключателями.

5. Перед включением электроприбора проверь исправность соединительного шнура (не должно быть оголенных мест, проводов).

6. Включай и выключай электроприбор только сухими руками.

7. При включении электроприбора штепсельная вилка должна плотно, до отказа входить в гнездо штепсельной розетки.

8. При включении и выключении электроприбора следует браться за корпус  штепсельной вилки. Нельзя тянуть за шнур.

9. Не оставляй прибор включенный без присмотра.

10. По окончании работы обязательно выключи электроприбор.
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ИНСТРУКЦИЯ № 15

по  охране труда и технике безопасности
ПРИ РАБОТЕ С УТЮГОМ
1. При работе с утюгом обязательно установи его на огнеупорную подставку.

2. Следи, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

3. Проверь исправность шнура (не должно быть оголенных мест, проводов).

4. Пользуйся утюгом только с разрешения педагога и только в его присутствии.

5. Нельзя заниматься ремонтом утюга.

6. Без разрешения педагога нельзя включать утюг.

7. Включай и выключай утюг только сухими руками.

8. При  включении утюга штепсельная вилка должна плотно, до отказа входить в гнездо штепсельной розетки.

9. При включении и выключении утюга следует браться за корпус  штепсельной вилки. Нельзя тянуть за шнур.

10. Не оставляй утюг включенный без присмотра.

11. По окончании работы обязательно выключи утюг.
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ИНСТРУКЦИЯ № 16

по  охране труда и технике безопасности
при выполнении практических работ на пришкольном участке

1. Хорошо запомни цели и задачи предстоящей работы, выслушай объяснение учителя или воспитателя.

2. Одевай спецодежду.  Обувь  должна быть закрытой.

3. Во время выполнения работ инвентарь (лопату, тяпку, грабли) держи на определенном расстоянии от ног.

4. Запрещается брать в рот семена, плоды, листья растений, растущих на участке, а также любые другие предметы.

5. Убирай инвентарь в специально отведенное место, не бросай инвентарь во время отдыха и после окончания работы.

6. Подавай инвентарь друг другу только из рук в руки.

7. При получении травмы (порез, заноза и т.д.), а также при плохом самочувствии немедленно сообщи об этом учителю или воспитателю, и при необходимости медицинскому  работнику.

8. По окончании практической работы тщательно вымой руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 17

по  охране труда и технике безопасности
ПРИ РАБОТЕ С РУЧНЫМ СЕЛЬХОЗИНВЕНТАРЕМ
1. Работу с лопатой, тяпкой, граблями начинай только с разрешения педагога.

2. Нельзя работать неисправным инвентарем.

3. Черенок инструмента должен быть крепко закреплен.

4. Во время работы держи лопату, грабли, тяпку на определенном расстоянии от ног.

5. При работе с лопатой, граблями, тяпкой обувь должна быть твердой, закрытой.

6. Нельзя бросать инвентарь во время и после работы, во время отдыха. Необходимо ставить в определенное педагогом место.

7. Передавать инвентарь можно только из рук в руки.

8. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени. При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 18

по  охране труда и технике безопасности
ПРИ РАБОТЕ С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ
1. Не ломай растущие кустарники, деревья. Не рви растущие травы и цветы.

2. Не обрабатывай сырые, грязные корни и ветки.

3. Для резания веток  и корней используй хорошо заточенный нож с тупым концом.

4. Обрабатывай шишки на подкладной доске.

5. Колющие и режущие инструменты должны быть направлены от себя.

6. Не сдувай опилки со стола, сметай их щеткой.

7. Не строгай древесину против волокон.

8. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай рану йодом или раствором бриллиантовой зелени.

При необходимости обратись к медицинскому работнику.
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ИНСТРУКЦИЯ № 19

по охране труда и технике безопасности
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ ПО ОКРАСКЕ ДЕТАЛЕЙ ИЗДЕЛИЯ

1. При окраске деталей аккуратно пользуйся краской, не допуская разбрызгивания.

2. При окраске деталей соблюдай осторожность.

3. При окраске детали нельзя подносить близко к глазам, держать их на расстоянии вытянутой руки.

4. Кисточку для окраски нужно ставить на специальную подставку.

5. Детали, подготовленные к окраске, нужно располагать с одной стороны рабочего места, а готовые окрашенные детали – с другой стороны.

6. Если одной кисточкой нужно покрасить детали в разные  цвета, то начинать работу нужно с более светлых красок.

7. После окрашивания кисточку необходимо тщательно промыть и просушить.

8. Не допускать попадания краски в глаза. В случае попадания необходимо срочно промыть глаза проточной водой. Поставить в известность педагога. В случае необходимости обратиться к медицинскому работнику.

9. Нужно  работать в специальной одежде.

10. После окончания работы убрать рабочее место, тщательно вымыть руки.
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ИНСТРУКЦИЯ № 20

по охране труда и технике безопасности

ПРИ ЗАЧИСТКЕ ДЕТАЛЕЙ НАЖДАЧНОЙ БУМАГОЙ
1. При зачистке деталей соблюдай осторожность.

2. При зачистке деталей не допускай попадания пыли в глаза.

3. Пыль не сдувай, а аккуратно сметай  в специальный совок.

4. При зачистке деталей направляй наждачную бумагу по направлению «от себя».

5. Работай в специальной одежде.

6. При попадании пыли в глаза промой их проточной водой. Поставь в известность педагога. При необходимости обратись к медицинскому работнику.

7. После окончания работы убери рабочее место, тщательно вымой руки.
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ИНСТРУКЦИЯ № 21

по охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С ВЫЖИГАТЕЛЕМ
1. Перед началом работы проверь исправность шнура (не должно быть оголенных мест, проводов, нарушений изоляционной обмотки).

2. Пользуйся выжигателем только с разрешения педагога и только в его присутствии.

3. Нельзя включать выжигатель без разрешения педагога.

4. Включай и выключай выжигатель только сухими руками.

5. При включении выжигателя штепсельная вилка должна плотно, до отказа входить в гнездо штепсельной розетки.

6. Осторожно работай с прибором, не наклоняйся слишком близко к месту выжигания.

7. Во время работы используй огнеупорную подставку, не клади выжигатель на стол.

8. Нельзя сильно нажимать на перо выжигателя.

9. После окончания работы обязательно выключи прибор.

10. При выключении выжигателя следует браться за корпус штепсельной  вилки. Нельзя тянуть за шнур.

11. При неисправности выжигателя немедленно прекрати работу и сообщи о случившемся педагогу.
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ИНСТРУКЦИЯ № 22

по охране труда и технике безопасности

ПРИ РАБОТЕ С МОЛОТКОМ И ГВОЗДЯМИ
1. Перед началом работы проверь, крепко ли насажен молоток на ручку.

2. Держи молоток за конец ручки. Не размахивай им.

3. При неисправности молотка немедленно сдай его педагогу.

4. После работы убери молоток в специально отведенное место.

5. Не разбрасывай гвозди. Не забивай их без надобности.

6. Увидел гвоздь на полу – обязательно подними и отдай педагогу.

7. Ударяй молотком точно по шляпе гвоздя.

8. Не используй гвозди без шляпки.

9. Не бери гвозди в рот, не размахивай гвоздями.

10. Передавать молоток и гвозди можно только из рук в руки.

11. При получении травмы обратись за помощью к педагогу, обработай

рану йодом или раствором бриллиантовой зелени. 

При необходимости обратись к медицинскому работнику.
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ

казенное общеобразовательное учреждение Омской области    
    «Адаптивная  школа №12»
	СОГЛАСОВАНО:

Передседатель ПК

 «___»__________20__ г __________Рева Т.В.

	УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы 

___________ Н.А.Коннова

«___»__________20__ г.


ИНСТРУКЦИЯ № 23

по охране труда при работе на учебно-опытном участке
1. Общие требования безопасности
1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с первого класса.

1.2. Опасные производственные факторы:

- переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;

- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и фруктов.

1.3. В процессе работы учащиеся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.

1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

1.5. После окончания работы на учебно-опытном участке тщательно вымыть руки с мылом.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям, не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке делянок надеть перчатки.

2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.

2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.

3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы взрослых. Масса любого инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 400 … 600 гр. Ручки инвентаря должны быть круглыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно закрепленными, немного короче и на 2 … 3 см. в диаметре меньше, чем для взрослых.

3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся:

- для учащихся начальных классов – не более 3 кг.;

- для учащихся 14 лет – девушки – 6,0 кг., юноши – 6,0 кг.

15 лет – девушки – 6,8 кг., юноши – 8,2 кг.

16 лет – девушки – 8,0 кг., юноши – 12,0 кг.

17 лет – девушки – 9,0 кг., юноши – 16,4 кг.

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха.

3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать: для учащихся 1 … 4 классов – 2 часов, для учащихся 5 … 7 классов – 3 часов, для учащихся 8 … 9 классов – 4 часов, для учащихся 10 классов – 6 часов. В свободное от учебы время продолжительность ежедневной работы учащихся уменьшается в два раза.

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря.

3.7. При прополке делянок во избежание порезов рук работать в перчатках.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.

3.9. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При получении учащимся травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 24

по охране труда при проведении экскурсий по биологии
1. Общие требования охраны труда
1.1.К участию в экскурсиях по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении экскурсии по биологии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:

- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

-укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные, многоногие и пр.);

заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

-заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.

1.3. При проведении экскурсии по биологии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах,

1.4. Учащиеся обязаны во время экскурсии по биологии соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.

1.5. При проведении экскурсии по биологии группу учащихся должны сопровождать двое взрослых.

1.6.0 каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.

Во время экскурсии по биологии учащиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед проведением экскурсии
2.1. Перед проведением экскурсии по биологии ее руководитель обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.

2.2. Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.

2.3. Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру.

2.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.
3. Требования охраны труда во время экскурсии
3.1. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми.

3.2. При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема использовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.

3.3. Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.

3.4. Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для замаривания насекомых.

3.5.Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6.Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.

3.7.Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.

3.8.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого ис​пользовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании экскурсии
5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

5.2.Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные образцы.

5.3.Тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 25

по охране труда при работе в кабинете информатики
1. Общие требования безопасности
1.1. К работе в кабинете информатики допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с первого класса.

1.2. Опасные производственные факторы:

- воздействие на организм человека ионизирующего и неионизирующего излучений видеотерминалов;

- поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, со снятой задней крышкой видеотерминала, а также при отсутствии защитного экрана блока строчной развертки;

- неблагоприятное воздействие на зрение при неустойчивой работе видеотерминалов, нечетком изображении на экранах.

1.3. Для тушения очага возгорания кабинет информатики должен быть обеспечен углекислотными огнетушителями.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19…21°С, относительная влажность воздуха – 55…62%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.

3.3. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску.

3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6…0,7 м., уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.5. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12…15° на расстоянии 55..65 см. от глаз и должна быть хорошо освещена.

3.6. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.7. Длительность работы с видеотерминалами не должна превышать:

для учащихся 1 классов (6 лет) – 10 мин., 

для учащихся 2-5 классов – 15 мин.,

 6-7 классов – 20 мин., 

8-9 классов – 25 мин., 

10-11 классов – при двух уроках подряд на первом из них – 30 мин., на втором – 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.

3.8. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за видеотерминалами не должна превышать 3 часов с соблюдением профилактических мероприятий.

3.9. Число занятий с использованием видеотерминалов должно быть не более одного для учащихся 5-9 классов и не более двух в день для учащихся 10-11 классов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и др. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.3. При поражении учащегося электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерминалы и очистить их экраны от пыли нашатырным спиртом.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики.
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ИНСТРУКЦИЯ № 26

по охране труда при проведении 

лабораторных и практических работ по биологии
1. Общие требования безопасности
1.1.К проведению лабораторных и практических работ  по  биологии
допускаются учащиеся  с  6-го  класса,  прошедшие медицинский осмотр и
инструктаж по охране труда.
1.2.Опасные производственные факторы:
· химические ожоги при работе с химреактивами;
- термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками при нагревании жидкостей;

· порезы  и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;         
· отравления  ядовитыми  растениями  и  ядовитыми веществами, грибами.
1.3. При  получении учащихся травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям постра​давшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние.
1.4.После  окончания лабораторных и практических работ тщательно
вымыть руки с мылом.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работ, а также безопасные приемы ее выполнения.

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы.
2.3. Проверить исправность оборудования, инструмента, целостности лабораторной посуды.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.Точно  выполнять указания учителя (преподавателя) при   проведении работы,  без его разрешения не выполнять самостоятельно  никаких
работ.
3.2. При использовании режущих и колющих инструментов/скальпелей, ножниц, препаровальных  игл и др./брать их только за ручки, не направ​лять их заостренные части на себя и на своих товарищей,  класть их  на рабочее место заостренными концами от себя.

3.3.При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не  зажигать одну спиртовку от другой,  не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а га​сить его накрывая его специальным колпачком.
3.4. При нагревании жидкости в пробирке или в колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосуда​ми и не заглядывать в них.
3.5. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их. 

3.6. Изготавливая препараты для рассматривания их  под  микроскопом,  осторожно  брать покровное стекло большим и указательным пальцами
за края и аккуратно опускать на предметное стекло,  чтобы оно свободно
легло на препарат.
3.7. При использовании растворов кислот и  щелочей,  наливать  их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу.
3.8. При работе с твердыми химреактивами не брать их не защищенными руками,  ни в коем случае не пробовать на вкус,  набивать для опыта специальными ложечками (не металлическими).
3.9.Во  избежание отравлений и аллергических реакций, не нюхать растения, грибы, не пробовать их на вкус.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При  разливе легко воспламеняющихся жидкостей или органичес​ких веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю  (преподавателю),  не убирать самостоятельно разлитые ве​щества.
4.2.В случае,  если разбилась лабораторная посуда или приборы из
стекла, не собирать их осколки незащищенными  руками,  а  использовать
для этой цели щетку и совок.
4.3.При получении травмы сообщить об этом учителю  (преподавате​лю), которому  оказать  первую помощь пострадавшему,  сообщить об этом
администрации учреждения,  при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.Привести в порядок рабочее место,  сдать учителю (предметнику) оборудование, приборы, инструменты, препараты.

5.2.Отработанные водные растворы реактивов не сливать в  канализацию, а  в  закрывающийся  стеклянный сосуд вместимостью   не менее 3 л. для их последующего уничтожения.
5.3.Тщательно вымыть руки с мылом и проветрить помещение кабинета.
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ИНСТРУКЦИЯ №27

 по  соблюдению правил дорожного движения

1. Изучай и соблюдай правила дорожного движения.

2. Прежде, чем переходить улицу или дорогу, убедись в полной ее безопасности. Обязательно посмотри по сторонам.

3. Подчиняйся сигналам светофора.  Переходи улицу только при зеленом свете светофора.

4. Переходи улицу только по пешеходной дорожке.

5. Если нет пешеходной дорожки, выбирай для перехода место, где проезжая часть хорошо просматривается во все стороны.

6. Не переходи проезжую часть улицы или дороги перед близко идущим транспортом.

7. Помни: любой транспорт сразу остановить нельзя.

8. Не цепляйся за борта грузовиков, любые части движущегося транспорта – это опасно для жизни и может привести к беде.

9. Не играй на мостовой, дороге и проезжей части дороги.

10. Помогай младшим товарищам и пожилым людям правильно переходить улицу и дорогу.

11. Ходи только по тротуару, придерживаясь правой стороны.

12. Там, где нет тротуаров, иди по левому краю дороги, навстречу движущемуся транспорту.

13. Катание на велосипедах, самокатах, санках, лыжах, коньках на проезжей части улицы или дорогах строго запрещается.

14. Даже если ты очень спешишь, не перебегай дорогу: бегущий человек невнимателен, он может не заметить приближающийся транспорт.
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ИНСТРУКЦИЯ №28

 по  правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, что​бы не помешать прохожим.
2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже пе​реходить улицу или дорогу.
3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или  обочине.
4. Меньше переходов - меньше опасностей.
5. Иди не спеша  по правой стороне тротуара.
6. По обочине иди шагом подальше от края дороги.
7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.
8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может вые​хать автомобиль.
9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.
10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.
11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна -  иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движе​ние транспорта началось, подождите на «островке безопасности». Те​перь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так безопасней.
13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудни​ка милиции помочь ее перейти.
14. Ожидай  транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.
15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.
16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.

17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.
18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.
19. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.
20. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: красный - СТОП - все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следую​щего сигнала; зеленый - ИДИТЕ - можно переходить улицу.
21. Находясь в транспорте,  не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.
22. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на велосипедах, роликовых коньках и т.п. на проезжей части дороги.
23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.
24. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.
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ИНСТРУКЦИЯ №29

об охране труда при перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом

1. Общие требования безопасности
1.1. К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, имеющие удостоверение водителя 1 или 2 класса.

1.2. Опасные факторы:

- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или выходе из автобуса;

- травмы при резком торможении автобуса.

1.3. Учащихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком "Дети", а также огнетушителем и медаптечкой.

2. Требования безопасности перед началом перевозки
2.1. Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.

2.2. Провести инструктаж  обучающихся, воспитанников по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листу и путем внешнего осмотра.

2.4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака "Дети", а также огнетушителя и медаптечки.

2.5. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест.

Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки
3.1. Соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке учащихся, воспитанников не должна превышать 60 км/час.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова и руками держаться за поручень впереди расположенного сиденья.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги, остановить автобус и устранить возникшую неисправность.

4.2. При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения, а также и родителям пострадавшего.

5. Требования безопасности по окончанию перевозки
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.

5.2. Выходить из автобуса только с разрешения старшего на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников в группе.
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ИНСТРУКЦИЯ № 30

по безопасному передвижению на велосипеде
Велосипедист – это водитель, управляющий транспортным средством, знающий правила дорожного движения и отвечающий за безопасность движения, поэтому необходимо помнить, что:
1) выезд велосипедистов на дорогу разрешается только с 14 лет;

2) велосипед – транспортное средство, рассчитанное только на водителя без пассажира;
3) выезжая на проезжую часть, велосипедист обязан иметь при себе паспорт на транспортное средство, номерной знак;
4) можно ездить только на технически исправном велосипеде, имеющем тормоз, руль, звуковой сигнал, световозвращатели, фонарь или фары;
5) двигайтесь только по крайней правой полосе в один ряд;
6) допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходу;
7) на нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой уступите дорогу транспортным средствам, движущимся по этой дороге;
8) не устраивайте гонки на велосипеде, так как путь торможения у велосипедиста больше, чем у автомобиля, можно потерять равновесие и попасть под колеса проезжающего мимо транспорта;
9) водителю велосипеда запрещается:
– ездить по тротуарам, пешеходным дорожкам;

– ездить, не держась за руль;

– перевозить пассажиров, груз которых выступает более чем на 0,5 метров по длине и ширине за габариты велосипеда и может помешать управлению;

– поворачивать налево или разворачиваться  на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении;

– буксировка велосипедистов с велосипедами.
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ИНСТРУКЦИЯ № 31

по безопасному поведению в общественном транспорте
Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передви​жения повышенного риска, поэтому:
1.Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а, ожидая автобус, трамвай или троллейбус, стойте на хорошо освещенном месте ря​дом с  другими людьми.
2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут вытолкнуть под колеса.
3. Нельзя спать во время движения, т.к. при резком торможении можно получить травму.
4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на сту​пенях и в переходе.
5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также ваго​нов электропоездов.
6. Если вам приходиться ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу.
7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.
8.Если в салон вошел  пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним глазами.
9. Держите на виду свои вещи.
10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в пер​вый вагон и вагон где есть пассажиры.
11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из транспорта, будьте внимательны т.к. можно попасть под колеса проез​жающего мимо транспорта.

12. При выходе из вагона держитесь за поручни.
В общественном транспорте запрещается:
- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. д.

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по дви​жению);
- выглядывать из окон и высовывать руки;
· отвлекать водителя;
· включать или выключать какие-либо приборы (дергать стоп-кран);
· нажимать без надобности на аварийную кнопку.
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ИНСТРУКЦИЯ № 32

по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома 

и в общественных местах
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае- переждите.

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.

4. Проводы время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п.

5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. д.), если около дома нет старших.

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).

8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

10. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасение.

11. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. д. 

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

14. В целях личной безопасности (профилактики хищений) необходимо:

- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, с места досуга;

- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.;

- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться обратно (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
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ИНСТРУКЦИЯ № 33
по правилам безопасного поведения на водоемах 

в летний, осенне-зимний и весенний периоды
В летнее время:
1. Входите в воду быстро, и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической наг​рузки (игры в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемом пищи и купа​нием должен быть не менее 45-50 минут.
3. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

4. Не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5-6 минут.

5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
7. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.
10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему
буксировать вас к берегу.
Запрещается:
1. Входить в воду разгоряченным (потным).
2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка,  отведенного для купания).

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находится другие пловцы.

6. Толкать товарища с вышки или с берега.
Безопасность на льду:
1. Лед, зеленоватого оттенка, толщиной 7см – безопасный, он выдержи​вает одного человека.

2. Непрочный лед около стока вод (с фабрик, заводов).

3. Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.

4. Площадки под снегом следует обойти.
5. Ненадежный тонкий лед -  в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи.

6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

7. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придержи​ваться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмот​реться и наметить предстоящий маршрут.

8. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6метров).
9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти  на лыжах, при этом: креп​ления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

10. Если есть рюкзак, повесьте  его на одно плечо.
11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кром​кам льда, удерживаться от погружения с головой.
12. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.

13. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.

14. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в су​хую одежду, выпейте горячий чай.
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ИНСТРУКЦИЯ № 34

 по охране труда при проведении прогулок,  туристических походов, экскурсий, экспедиций
1. Общие требования безопасности
1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения и установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· травмирование  ног при неправильном подборе обуви, при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций группу учащихся (воспитанников) должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Учащиеся (воспитанники) должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

1.8. Учащиеся (воспитанники), допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися (воспитанниками) проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед проведением

прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

2.3. убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными материалами.
3. Требования безопасности во время проведения

прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать места расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов -1 дня, 3-4 классов -3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения, а также родителям пострадавшего.
5. Требования безопасности по окончании

прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.

5.2. Проверить по списку наличие учащихся (воспитанников).

5.3. Выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть  и перебегать дорогу.
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ИНСТРУКЦИЯ № 35
по оказанию первой помощи пострадавшему

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием  перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи. Аптечки первой помощи находятся:

- в медпункте;

- в кабинетах физики, химии, информатики, обслуживающего труда, технического труда;

- в спортивном зале;

- в учительской и приемной;

- в кабинете офицеров-воспитателей кадетских классов.
1. В случае поражения электрическим током необходимо:
- отключить электроэнергию с помощью рубильника или другого выключателя;

- перерубить или перерезать провода (каждый в отдельности) инструментом с сухой ручкой из изолирующего материала;

- отбросить сухой палкой или доской оборвавшийся конец провода от пострадавшего;

- при невозможности выполнить вышеперечисленные пункты необходимо оттянуть пострадавшего от токоведущей части, взявшись за его одежду, если она сухая и отстает от тела. При этом располагаться надо так, чтобы самому не оказаться под напряжением.

1.2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

1.3. Оказать первую медицинскую помощь:

- уложить пострадавшего на подстилку;

- распустить пояс, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха;

- дать нюхать нашатырный спирт;

- обрызгать лицо и шею холодной водой;

- растереть грудь и конечности спиртом;

- при необходимости сделать искусственное дыхание и массаж сердца.
2. При отравлении угарным газом необходимо:
- вынести пострадавшего на свежий воздух;

- поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом;

- при необходимости применить искусственное дыхание;

- после восстановления дыхания дать валериановых капель.
3. При порезах необходимо:
- при порезах стеклом: тщательно осмотреть рану, очистить ее;

- промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином);

- обработать рану йодом;

- наложить повязку;

- при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану наложить давящую повязку.
4. При ушибах:
- положить на место ушиба холодный компресс;

- забинтовать ушибленное место.
5. При термическом ожоге:
- смочить обожженное место спиртом или раствором соды;

- наложить марлю, смоченную в растворе марганцовокислого калия;

- забинтовать.
6. При ожоге едкими щелочами:
- обильно смочить обожженное место нейтрализующим раствором соляной или лимонной кислоты;

- смазать борным вазелином;

- наложить марлю или вату;

- забинтовать.
7. При ожоге кислотами:
- обильно смочить обожженное место раствором соды;

- наложить повязку, смоченную известковой эмульсией;

- покрыть ватой;

- забинтовать.

Содержание аптечки и назначение лекарственных препаратов:
1. Перевязочные материалы:

-бинты;

-вата;

- индивидуальные перевязочные пакеты;

- лейкопластырь;

- пакеты со стерильными медицинскими салфетками.

2. Жгут кровоостанавливающий.

3. Нашатырный спирт (в ампулах). Применяется для возбуждения дыхания, обработки кожи при ожогах кислотами, при укусах насекомых.

4. Настойка валерианы (успокаивающее средство).

5. Пятипроцентный спиртовой раствор йода (для обработки ран).

6. Перманганат калия (для промывания желудка, обработки ран).

7. Питьевая сода (для промывания желудка, обработки кожи при ожогах).

8. Борный вазелин (для смазывания медицинских салфеток при закрытии проникающих ранений, для смазывания кожи).

9. Активированный уголь (для лечения различных острых отравлений).

10. Борная кислота (для промывания глаз, обработки кожи).

11. Нитроглицерин или валидол (при болях в сердце).

12. Анальгин, амидопирин (при различных болях, ранениях).

13. Папаверин (при гипертоническом кризе, болях в сердце).

Перевязочный материал и лекарственные препараты следует периодически заменять и пополнять. Их количество должно соответствовать числу учащихся в классе.
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ИНСТРУКЦИЯ № 36 

по правилам безопасности при обнаружении 

неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сум​ку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем на​ходится взрывное устройство.

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, со​общите об этом водителю.
4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористическо​го акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убе​гавших с места события, возможно, это и есть преступники.

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.

6. Не играйте с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас. Можно получить тяжелые ожоги.

7. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить вас.
8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газо-воздушных смесей.
9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гра​нату не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взор​ваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сооб​щите о находке в милицию по телефону 02. Сообщите о находке ближай​шим людям и дождитесь прибытия милиции.
Запрещается:
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.
3. Изготовлять из снарядов предметы быта.
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить их в поме​щение.
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.
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ИНСТРУКЦИЯ № 37
по охране труда при проведении демонстрационных 
опытов по биологии 


1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению демонстрационных опытов по биологии допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по биологии не допускаются. 
1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по биологии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3.При проведении демонстрационных опытов по биологии возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных  факторов: 
- химические ожоги при попадании на кожу и в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ; 
- термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками; 
- порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом; 
- отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 
1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в «общеобразовательных школах. В медаптечке должна быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах. 
1.5. При проведении демонстрационных опытов по биологии соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком. 
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации школы. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации школы. 
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, убедиться в целостности лабораторной посуды и приборов из стекла. 
2.2. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл и пр.) соблюдать осторожность, во избежание порезов и уколов брать инструмент только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на учащихся. 
3.2. Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла за края легко во избежание пореза пальцев. 
3.3. При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. Нагревание жидкостей следует производить только в тонкостенных сосудах (пробирках, колбах и пр.). Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и на учащихся. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 
3.4. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев. 
3.5. Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запрещается. 
3.6. Соблюдать осторожность при работе с влажными и сухими препаратами, не давать учащимся трогать руками и нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения. 
3.7. При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реактивы из склянок набирать специальными ложечками, шпателями. 
3.8. Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромождать стол посторонними предметами.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно удалить учащихся из кабинета, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкафы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы. 
5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последующего уничтожения. 
5.3. Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 38
по охране труда  и технике безопасности

при работе в швейной мастерской
 
1.      Общие требования безопасности
1.1.  К работе в швейной мастерской допускаются лица, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда. К работе в швейной мастерской допускаются учащиеся с 4-го класса.

1.2.  Опасные производственные факторы:

-  уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без напёрстка;

-  травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами, при работе на швейной машине;

-  поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине, при работе с электрическим утюгом;

-  ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при  обильном смачивании материала;

-  возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра;

1.3.  При выполнении работ в швейной мастерской используется специальная одежда: халат или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик при работе с электроутюгом и при работе на электрической швейной машине;

1.4.  При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его ближайшее лечебное учреждение.

1.5.  После выполнения работ в швейной мастерской тщательно вымыть руки с мылом.

 
2.Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку или закрепить заколками;

2.2.  Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок;

2.3.  Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга, швейной машины;

2.4.  Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины, утюга.

 
3.Требования безопасности во время работы
3.1.  Хранить иголки и булавки в определённом месте (подушечке, коробочке или другой игольнице) не разбрасывать их на рабочем месте;

3.2.  Не пользоваться ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот; шить иголками только с напёрстком;

3.3.  Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми концами от себя, передавать их друг другу ручками (кольцами)  вперёд.

3.4.  Не наклоняться близко к движущимся  и вращающимся частям швейной машины;

3.5.  Не держать пальцы рук около лапки и иглы швейной машины 

во-избежании травмы;

3.6.  Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами;

3.7.  Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками, берясь за вилку;

3.8.  Утюг ставить на термоизоляционную подставку; следить за тем, чтобы горячая подошва не касалась электрического шнура утюга;

3.9.  Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой;

3.10.Не оставлять без присмотра  включенный в сеть утюг во-избежании пожара;

3.11.Следить за нормальной работой утюга, отключать утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.

 
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При неисправности в работе швейной машины, электрического утюга - работу немедленно прекратить, отключив приборы от электросети и сообщить об этом учителю, работу продолжать после устранения неисправности;

4.2.  При возникновении пожара немедленно отключить утюг, швейную машину от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения;

4.3.  В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать их в урну;

4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение или вызвать "скорую помощь", исходя из ситуации.

 
5.      Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Отключить электрическую швейную машину, утюг от сети;

5.2.  Убрать инструменты и приспособления в отведённые для хранения места;

5.3.  О неисправном оборудовании или инструментах сообщить учителю;

5.4.  Привести в порядок рабочее место;

5.5.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 39
по охране труда  и технике безопасности 

при занятиях гимнастикой

1.  Общие требования безопасности
1.1  К занятиям гимнастикой допускаются лица, прошедшие ме​дицинский осмотр и инструктаж  по охране труда.

1.2  Опасные факторы:

· травмы при выполнении упражнений на неисправных спор​тивных снарядах, а также при выполнении упражнений без стра​ховки;

· травмы при выполнении гимнастических упражнений без ис​пользования гимнастических матов;

- травмы при выполнении упражнении на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.

1.3  Спортивный зал должен быть обеспечен огнетушителями и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и пе​ревязочными средствами для оказания первой помощи пострадав​шим.
1.4  После выполнения упражнений по гимнастике принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
2. 
Требования безопасности перед началом занятий
2.1  Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с не​скользкой подошвой.
2.2  Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.
2.3  Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, закрепление стопорных винтов брусьев.

2.4  В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
3
. Требования безопасности во время занятий
3.1  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учи​теля (преподавателя) или его помощника, а также без страховки.
3.2  При выполнении прыжков и соскоков со снарядов, призем​ляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.3  Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим учащимся.
3.4. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влаж​ными ладонями.
3.5. При выполнении упражнений потоком (одним за другим)
соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4 . Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1 .При проявлении во время занятий боли в руках, покрасне​нии кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом само​чувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (препо​давателю).
4.2 .При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к  тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаро​тушения.

4.3.При получении учащимся травмы немедленно оказать по​мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5.  Требования безопасности по окончании занятий
5.1 Убрать в отведенное место для хранения спортивный ин​вентарь.

5.2  Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.
5.3  Снять спортивный  костюм и спортивную обувь.
5.4  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №40
по охране труда при занятиях легкой атлетикой
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются лица, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные факторы:
· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;
· выполнение упражнений без разминки.
1.3. При занятиях легкой атлетикой должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочны​ми средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. После окончания занятий легкой атлетикой принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.
Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с не​скользкой подошвой.
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме—месте при​земления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.3. Протереть насухо снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.д.).
2.4. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не ме​нее чем на 15м. за финишную отметку.
3.2. Во избежание столкновений исключить резко "стопоря​щую" остановку.
3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скольз​ком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмот​реть, нет ли людей в секторе метания.
3.5. Не производить метания без разрешения учителя (пре​подавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.
3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами без разрешения учителя (препода​вателя).
3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сооб​щить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администра​ции учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мы​лом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 41
по охране труда при проведении занятий по лыжам
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по лыжам допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Опасные факторы:
· обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5...2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20° С;
· травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;
· травмы при падении во время спуска с горы или при прыж​ках с лыжного трамплина.

1.3. При проведении занятиях по лыжам  должна быть аптеч​ка, укомплектованная необходимыми медикаментами  и перевя​зочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (воспитателю, преподавателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (воспитателю, преподавателю).
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одеж​ду, шерстяные носки и перчатки или варежки. 
      2.2.Проверить исправность спортивного инвентаря и подо​гнать крепление лыж к обуви.
     2.3.Проверить подготовленность лыжни или трассы.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистан​ции 3...4 м., при спусках с горы—не менее 30 м.
3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы.
3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщать учителю (преподавателю) о первых же признаках обморожения.
3.5. Во избежание потертостей не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невоз​можности починить его в пути, сообщить об этом учителю (пре​подавателю) и с его разрешения двигаться к лыжной базе.
4.2. При первых признаках обморожения, а также при пло​хом самочувствии, сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администра​ции учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его и лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.
5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ № 42
по охране труда при проведении занятий
по спортивным и подвижным  играм
 (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

1. Общие требования охраны труда
1.1.К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз​можно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, 

- нарушение правил проведения игры, 

- при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4.Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм долж​на быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6.  Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения.

1.7.О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель за​нятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8.В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблю​дать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой

подошвой.

     2.2.Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут​больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

     2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал

 
3. Требования охраны труда во время занятий
    3.1.Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

    3.2.Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

    3.3.Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

    3.4.При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу​чения травмы.

    3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руково​дителя занятий.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
    4.1.При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреж​дения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

   4.2.При получении обучающимся травмы немедленно оказать пер​вую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

   4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эва​куировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные вы​ходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую по​жарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся пер​вичных средств пожаротушения.
5. Требования охраны труда по окончании занятий
  5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влаж​ную уборку спортивного зала.

  5.2.Тщательно проветрить спортивный зал.

  5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 43
по охране труда и технике безопасности
при проведении спортивных соревнований
1. Общие требования охраны труда
1.1.К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошед​шие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным сорев​нованиям не допускаются.

1.2.Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3.При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

 - травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных сорев​нований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 20°С;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на​хождении рядом других участников соревнований;

- проведение соревнований без разминки.

1.4.  Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде
и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5.При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревно​ваний немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сооб​щить об этом руководителю соревнований

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать прави​ла ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом соревнований
2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой по​дошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2.Проверить исправность и надежность установки спортивного ин​вентаря и оборудования.

2.3.Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземле​ния, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4.В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастиче​ские маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5.Провести разминку.
3. Требования охраны труда во время соревнований
3.1.Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (ко​манде) судьи соревнований.

3.2.Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3.Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4.При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получе​ния травмы.

3.5.Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6.   Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении неисправности спортивного инвентаря и обо​рудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнова​ний. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2.При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных со​ревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно со​общить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в бли​жайшее лечебное учреждение

 
5. Требования охраны труда по окончании соревнований
5.1.Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 44
по охране труда при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, др.)
1. Общие требования охраны труда
1.1.К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охра​не труда.

1.2.К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3.При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

 

- возникновение пожара при неисправности электропроводки, исполь​зовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, исполь​зовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрез​вычайных ситуаций.

 

1.4.Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5.Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила по​жарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами по​жаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6.Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не долж​ны иметь глухих решеток.

1.7.О каждом несчастном случае с участниками массового меропри​ятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8.На время проведения массового мероприятия должно быть обе​спечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда

 
2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия
2.1.Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2.Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответствен​ных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

 2.3.Провести инструктаж по охране труда участников массового ме​роприятия с записью в журнале установленной формы.

2.4.Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выхо​ды на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убе​диться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, свя​зи и пожарной автоматики.

2.5.Проветрить помещения, где будут проводиться массовые меропри​ятия, и провести влажную уборку.
3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1.В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны не​отлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2.Строго выполнять все указания руководителя при проведении мас​сового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3.Все эвакуационные выходы во время проведения массового меро​приятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.

3.4.Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом осно​вании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

3.5.При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических И других веществ, могущих вызвать загорание.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуаци​онные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и при​ступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.При получении участником массового мероприятия травмы не​медленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

 
5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия
5.1.Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.2.Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.

5.3.Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна форточки, фрамуги и выключить свет.
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